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HABE ACHT AUF DICH SELBST!
AUCH IN DER SEELSORGE

er Apostel Paulus hat Verantwortliche in der Gemein-

de in Ephesus im Blick, wenn er zu seinem Abschied
ihnen dies als ersten Rat mitgibt (Apostelgeschichte 20,28).
Gerade Menschen, die im Namen von Jesus Christus
Verantwortung itbernehmen, auf andere achten, fiir andere
da sind, sich fiir andere engagieren, stehen in der Gefahr,
nicht angemessen auf sich selbst zu achten und somit auf
Dauer lieblos mit sich selbst umzugehen.

Es hat seinen tiefen Sinn, dass Jesus als das héchste
Gebot ein Dreifachgebot der Liebe (Matthius 22,37-39)
nennt. Liebe von ganzem Herzen, mit ganzer Kraft und mit
ganzem Vermogen sollte nur Gott und ihm allein gelten,
weder mir noch einem anderen Menschen. Denn sonst
wiirde ich mich selbst oder meinen Mitmenschen fiir mich
zum Gott machen. Die Liebe zum Mitmenschen und die
Liebe zu mir selbst brauchen die Wechselseitigkeit, etwa
den Wechsel von Zuwendung und Distanzierung, von sich
6ffnen und schliefRen (so wie der Herzmuskel).

In der Seelsorge sind wir fiir andere Menschen da, sor-
gen uns um sie als Seele. Gerade in diesen herausfordern-
den und andauernden Krisenzeiten brauchen wir umso
mehr auch das Achten auf uns selbst, das Sorgen fiir uns
selbst als Seele. |

Habe acht auf dich selbst | FeG-Material

= Zu den FeG-Herbsttagungen erscheint unter diesem
Titel ein neues FeG-Buch, an dem Einige aus dem Re-
ferat Seelsorge mitgewirkt haben. Die Artikel und Bibel-
arbeiten konnen Hilfe zur
Selbstfirsorge sein flir Ein-
zelne, aber auch fiir Teams
in der Seelsorgearbeit.
herbsttgagungen.feg.de

= Die Handreichung zum
Thema ,,Burnout” steht
weiterhin zum Download
auf unserer Webseite.
link.feg.de/burnout

Infos und Termine | seelsorge.feg.de

FeG Seelsorge-Forum: NEUE KRAFT SCHOPFEN — in Krisen-
zeiten. Mittwoch, 19. Oktober, 19:30-21:00 Uhr per Zoom.
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Habe acht auf dich selbst
Einladung zur Supervision

Supervision ist ein wichtiges Beratungsformat, um auf sich
selbst zu achten in der Arbeit mit Menschen. In den psycho-
sozialen Berufen ist sie seit vielen Jahren selbstverstandlich.
Wie gut, dass Supervision auch zunehmend fiir Haupt- und Eh-
renamtliche in der Seelsorge entdeckt wird. Supervision (wort-
lich: , Draufsicht") ermdglicht, in einem geschiitzten Raum und
unter fachlicher Begleitung konkrete Prozesse sowie die eigene
Person und Rolle im Arbeitsfeld in den Blick zu nehmen und zu
reflektieren, um so die eigenen Moglichkeiten zu erweitern.
= Wir sind dankbar, dass wir im Bund FeG einige Lehrsu-
pervisoren und mehrere gut qualifizierte Supervisorin-
nen und Supervisoren haben. Vom Referat Seelsorge
sind wir dabei, eine Liste zu erstellen und iiber die Web-
seite zuganglich zu machen. | selsorge.feg.de

= Ab Herbst wird das Institut Seelsorge und Beratung auch
wieder Supervisionsgruppen anbieten, zumindest
eine im Rheinland und eine online.

= Wer selbst an supervisorischer Arbeit Interesse hat, den
weisen wir hin auf die einjahrige Schulung ,,Einfiihrung
in die Supervision” — ,Supervisorische Beglei-
tung” 2023, die das Institut Gemeindeentwicklung und
Leiterschaft (IGL) anbietet: supervision.feg.de
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