Beichte und Absolution

Riidiger Franz

1. Vorbemerkung

Das Thema dieses Seminars’ ist nicht ,,typisch FeG*, So liest man
weder etwas von der Institution der Beichte im gleichnamigen Buch
von Peter Strauch?, noch stellt sich Hartmut Weyel' Gemeinde so
vor, dass regelmiiBige Beichte und Absolution darin vorkommen
sollte. Expressis verbis erscheint das Thema in beiden Biichern
nicht. Es entzieht sich auch meinem persiinlichen Kenntnisstand, ob
in unseren Bundesgemeinden Beichte institutionalisiert vorkommt.
Trotzdem war es den Organisatoren dieser Tagung wichtig, bei dem
groBen Thema , Seelsorge in der Gemeinde* ein Seminar mit dem
Thema ,Beichte und Absolution anzubieten. Ubrigens zeitgleich
mit dem Seminar ,Heilsame Gemeindekorrektur® — frither ,,Ge-
meindezucht” — dem beide eben genannten Autoren, Strauch und
Weyel, in ihren Biichern einen relativ grofien Raum geben. Viel-
leicht liegt die Erkldrung dafiir, dass die Beichte hier unerwiihnt
bleibt, darin, dass auch die Bibel die Institution der Beichte nicht
kennt, wohl aber die Sache, niimlich das Bekenntnis von Siinde.
Bevor ich etwas hierzu ausfiihre, zunéichst ein Buchhinweis. Bei
der Ausarbeitung des Themas haben mir vor allem zwei Biicher ge-
holfen, die ich hier nennen méchte: Zum einen das Buch ,Die
Beichte™ von Ernst Henze, in dem neben Grundlegendem zum
Thema wie ,die Bedeutung der Beichte fiir das Leben des Chris-

' Seminar ,Beichte und Absolution, gehalten auf der Tagung fir Alteste und lei-
tende Mitarbeiter/-innen in Eutin, im November 2003,
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ten” und ,,Rechtliche Aspekte der Beichte auch Ansprachen und
Beichtgebete verdffentlicht sind. Ebenso der Abschnitt ,.Beichte
und Abendmahl* in Dietrich Bonhoeffers Buch ,.Gemeinsames Le-
ben*, aus dem ich einiges zitieren werde.

2. Siindenbekenntnis in der Bibel

Es sind uns hier verschiedene Formen iiberliefert. Einmal tritt ein
Einzelner vor Gott und bekennt seine Schuld. So zum Beispiel Da-
vid, wenn er betet: ,,Als ich es wollte verschweigen, verschmachte-
ten meine Gebeine durch mein tigliches Klagen. Denn deine Hand
lag Tag und Nacht schwer auf mir, dass mein Saft vertrocknete, wie
es im Sommer diirre wird. Darum bekannte ich dir meine Siinde,
und meine Schuld verhehlte ich nicht. Ich sprach: Ich will dem
Herrn meine Ubertretungen bekennen. Da vergabst du mir die
Schuld meiner Siinde* (Ps 32,3-5).

Ein anderes Mal tritt ein Einzelner vor Gott fiir das Volk Israel
ein. Mose bittet Gott: ,,So vergib nun die Missetat dieses Volks
nach deiner grofien Barmherzigkeit, wie du auch diesem Volk ver-
geben hast von Agypten an bis hierher. Und der Herr sprach: Ich
habe vergeben, wie du es erbeten hast** (Num 14,19f).

Ebenso ist uns das Schuldbekenntnis eines Einzelnen vor einem
anderen Menschen iiberliefert. In 2Sam 12,13 sagt David zu Na-
than: ,Ich habe gesiindigt gegen den Herrn.* Oder in der Gleichnis-
rede vom verlorenen Sohn in Lk 15,21 sagt der jiingere Sohn: ,,Va-
ter, ich habe gesiindigt gegen den Himmel und vor dir.* ;

Von einem gemeinsamen Schuldbekenntnis wird uns im Buch
Nehemia berichtet. Ein ganzes Volk betet zu Gott: ,.Du bist gerecht i
in allem, was du iiber uns gebracht hast; denn du hast recht getan,
wir aber sind gottlos gewesen* (Neh 9,33).

* Dietrich Bonhoeffer, Gemeinsames Leben, Miinchen #1988,
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Dass Gott unsere Siinden vergibt, das ist das groBe Thema des
Evangeliums. Gott schafft Frieden zwischen sich und dem Men-
schen, er schenkt aber auch Versohnung zwischen den Menschen.
Johannes schreibt: ,Wenn wir aber unsere Siinden bekennen, so ist
er treu und gerecht, dass er uns die Siinden vergibt und reinigt uns
von aller Ungerechtigkeit” (1Joh 1,9).

3. Siindenbekenntnis und Beichte als Institution in
der Geschichte der Kirche

In der Kirche entwickelte sich das personliche und geheime Aus-
sprechen der Siinde im Beichtzimmer oder im so genannten
Beichtstuhl zur Institution der Beichte. Die Beichte wurde von ei-
nem bevollmiichtigten Priester (Beichtvater) abgenommen, dem
Beichtenden wurde durch Lossprechung (Absolution) die Verge-
bung zugesagt. Die Beichte wurde zu einem Teil des BuBisakra-
mentes.

Die Reformatoren kritisierten vor allem die Praxis, sich die Siin-
denvergebung durch Beichte und Bezahlung eines BuBgeldes (Ab-
lass) zu erkaufen. Martin Luther sagt: ,,Als unser Herr und Meister
Jesus Christus sprach: Tut BubBe usw. (Mt 4,17), wollte er, dass das
ganze Leben der Glaubenden eine BuBe sei. Dieses Wort kann
nicht als Aussage iiber die sakramentale Bulle (d.h. das Siindenbe-
kenntnis, das das Priestertum abnimmt, und die Genugtuung, die es
auferlegt) verstanden werden. Es bezieht sich aber auch nicht nur
auf die innere BuBe, denn es gibt gar keine innere BuBe, die nicht
dublerlich vielfaltige Abtotung des Fleisches bewirkt.*

Spiiter setzte sich dann gegeniiber der Einzelbeichte eine allge-
meine katechetische Befragung als Zulassungsbedingung bei der
Anmeldung zum Abendmahl durch. Sie verband sich mit einem

® Luthers Thesen 1-3 von 1517 (WA 1,233); zitiert bei: Henze, Beichte, S, 371,
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Siindenbekenntnis und wurde in den lutherischen Kirchen bald zur

verpflichtenden Beichte vor dem Abendmahlsgang.

Mit den Begriffen . Beichte* und ,,Absolution* assoziieren viele
Leute in unseren Kreisen ,katholische Kirche® und irgendetwas
Negatives, wovon es sich zu distanzieren gilt. Die Viiter unserer
Gemeinden haben sich auch oft ,,von etwas* distanziert. Vielfach
von , Kirchlichem®, bestimmt von , Katholischem*. Also auch von
einem undifferenzierten Gebrauch der Institution der Beichte. Ob

sie als Institution iiberhaupt eine Berechtigung hat, dariiber ist mei-

nes Erachtens nachzudenken.

4. Was geschieht nun in der Beichte?

Im Folgenden beschreibe ich mit Begriffen aus der Beichttradition :

ein dreifaches Geschehen.

4.1 ,,Contritio cordis*

Die ,Zerknirschung des Herzens oder die vollkommene Herzens-

reue™ ist eine Grundvoraussetzung bei der Beichte. Hier ist wichtig

zu fragen, warum das Herz betriibt ist und der Mensch bereut, Das
Herz soll aus reiner Liebe zu Gott tiber die Siinde betriibt sein und
nicht nur wegen der Folgen. Als Voraussetzung dazu gilt: Der

Mensch muss seine Siinde angenommen, bejaht haben.

Das Wort , Beichte* hat sich aus dem althochdeutschen Lbijiht*
entwickelt, das ,,Aussage, Bekenntnis* bedeutet.” Die Tiitigkeits-
worter ,jehen und ,bejehen” kommen aus dem Mittelhochdeut-
schen und bedeuten ,,bekennen, vor Gericht aussagen”. , Bejehen®
ist sprachlich nah verwandt mit unserem wbejahen™.® Wenn ich al-

" Duden Bd. 7, Das Herkunftswirterbuch, Mannheim 1963.
¥ Michael Herbst, Art. Beichte; in: ELThG 1, 1992, S. 199.201.
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so beichte, bejahe ich meinen siindigen Zustand. Ich bejahe, dass
es mir so geht, wie es mir geht. Ich bejahe, indem ich nicht mehr
verdriinge, sondern mich 6ffne. Ich bejahe und verallgemeinere
oder relativiere nicht mehr. Ich bejahe und beschuldige nicht mehr
Priigung und Umfeld. Ich bejahe heifit: Ich iibernehme Verantwor-
tung.

Dies ist eine schwierige, aber entscheidende Situation. Die Zer-
knirschung des Herzens tut weh.

4.3 ,Confessio oris*

Der niichste Schritt ist das miindliche Bekenntnis, die Ohren-
Beichte. Warum ist dieses Bekenntnis nétig? Ist das nicht Privatsa-
che? Kann man nicht auch privat vor Gott Schuld bekennen und
Vergebung erfahren? Natiirlich, es gibt nur einen Mittler zwischen
Gott und Menschen, ndmlich den Menschen Christus Jesus (1Tim
2,5). Aber es gilt auch die Aussage aus Jak 5,16: ,Bekennt einer
dem anderen seine Siinden und betet fiireinander.™

Warum fillt uns das miindliche Bekennen eigentlich so schwer?
Ich wage diese Verallgemeinerung, da ich in der Zeit meines
Dienstes in der Seelsorge noch nicht erlebt habe, dass jemand mit
leichtem Herzen von seiner Schuld gesprochen hat. Warum fillt
uns das miindliche Bekennen so schwer?

Dietrich Bonhoeffer gibt eine interessante Antwort, die mir ein-
leuchtet. Er sagt: ,,Die Siinde will mit dem Menschen allein sein.*
Und weiter: ,Sie entzieht ihn der Gemeinschaft. Je einsamer der
Mensch wird, desto zerstorender wird die Macht der Siinde iiber
ihn, und je tiefer wieder die Verstrickung, desto heilloser die Ein-
samkeit. Siinde will unerkannt bleiben. Sie scheut das Licht. Im
Dunkel des Unausgesprochenen vergiftet sie das ganze Wesen des
Menschen. Das kann mitten in der frommen Gemeinschaft gesche-
hen.* Bonhoeffer zeigt auf, dass das Licht des Evangeliums durch

? Bonhoeffer, Gemeinsames Leben, S. 94,
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die Beichte in die Finsternis und Verschlossenheit des Herzens hin-
einbricht. Die Siinde darf nicht im Dunkeln bleiben; sie muss ans :

Licht gebracht werden.

Bonhoeffer nennt das, was dann geschieht, den ,.Durchbruch zur

Gemeinschaft“. Das ist das erste Ziel der Beichte. Der Mensch hért
auf, eine Rolle zu spielen. Spielt er seine Rolle, so gehdrt er nicht

zur Gemeinschaft. Er ist auBen vor, weil er nicht aufrichtig dabei
ist. Und die anderen erkennen ihn auch nicht. Eduard Steinwand g
hat einmal gesagt: ,,Man kennt einen Menschen erst dann wirklich,
wenn man um die innere Tragidie seines Lebens weil oder sie

ahnt. In jedem Menschen ist irgendwo ein Punkt, wo es still in ihm

weint. Dieses stille Weinen wagt sich selten aus seinem Versteck,
vorhanden aber ist es immer.*"* Dieser Text liidt ein, ihn zu meditie-

ren. Wir finden eine groBe Wahrheit darin.

Wenn aber nun das Unausgesprochene offen gesagt und bekannt
wird, kommt alles Heimliche und Verborgene an den Tag. Bon-
hoeffer weiter: .Indem das Siindenbekenntnis im Angesicht des
christlichen Bruders geschieht, wird die letzte Festung der Selbst-

rechtfertigung preisgegeben, Der Siinder liefert sich aus, er gibt all

sein Boses hin, er gibt sein Herz Gott, und er findet die Vergebung
aller seiner Siinde in der Gemeinschaft Jesu Christi und des Bru-
ders. Die ausgesprochene, bekannte Siinde hat alle Macht verloren.
Sie ist als Stinde offenbar geworden und gerichtet. Sie vermag die
Gemeinschaft nicht mehr zu zerreiBen. Nun triigt die Gemeinschaft
die Siinde des Bruders. Er ist mit seinem Bosen nicht mehr allein,
sondern er hat sein Bises mit der Beichte abgelegt, Gott hingege-

ben. Es ist ihm abgenommen. "

Die Beichte fiihrt den Siinder wieder zuriick in die Gemein- §
schaft. Aber eben nicht in die Gemeinschaft der Siindlosen, son-
dern in die Gemeinschaft der Siinder, die nimlich von der Gnade
Gottes leben. Bonhoeffer: ,Die verborgene Siinde trennte ihn von
der Gemeinschaft, machte alle scheinbare Gemeinschaft unwahr,

'* Gefunden von mir vor einigen Jahren auf einem Kalenderblatt.
"' BanhoefYer, Gemeinsames Leben, S. 04f,
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die bekannte Siinde half ihm zur wahren Gemeinschaft mit den
Briidern in Jesus Christus.*!?

Stellen wir also die Frage, warum uns das Bekennen unserer
Siinde vor Menschen so schwer fiillt, so erfahren wir, dass die Siin-
de mit uns allein sein will. Diesen Willen kinnen wir aber mit Got-
tes Hilfe brechen. Wir sind der Siinde nicht ausgeliefert.

Es gibt aber auch noch einen weiteren Grund, warum wir unsere
Siinde nicht gerne vor Menschen bekennen. Die Beichte vor einem
Bruder oder einer Schwester ist eine tiefe Demiitigung. Bonhoeffer
sagt: ,,Sie tut weh, sie macht gering, sie schligt den Hochmut
furchtbar nieder. Vor dem Bruder als Siinder dazustehen, ist kaum
zu ertragende Schmach. Im Bekenntnis konkreter Siinden stirbt der
alte Mensch unter Schmerzen einen schmachvollen Tod vor den
Augen des Bruders. Weil diese Demiitigung so schwer ist, meinen
wir immer wieder, der Beichte vor dem Bruder ausweichen zu kén-
nen.: Unsere Augen sind so verblendet, dass sie die VerheiBung und
die Herrlichkeit solcher Erniedrigung nicht mehr sehen.*? Die De-
miitigung vor dem Bruder oder der Schwester ist vielleicht der
Hauptgrund, dass wir nicht zur Beichte gehen. Ich muss meine
Masken wirklich wegnehmen. Diese Masken trage ich, um mein
Gesicht nicht zu verlieren. Dabei ist klar, dass wir nie unser Ge-
sicht verlieren kénnen, aber sicher unsere Masken.

Bonhoeffer benennt dann das zweite Ziel der Beichte, ndmlich
den ,Durchbruch zum Kreuz*. Wir schimen uns, aber Jesus
schiimte sich nicht, ans Kreuz zu gehen. Er hatte es nicht verdient,
ging trotzdem diesen Weg fiir uns. Wenn wir durch das ,.schmach-
volle Sterben®, in das uns die Beichte hineinfiihrt, gehen, dann ha-
ben wir teil am schmachvollen Sterben Jesu Christi. Noch einmal
Bonhoeffer: ,Wir kénnen das Kreuz Jesu nicht finden, wenn wir
uns scheuen dorthin zu gehen, wo er sich finden lisst, niimlich zum
offentlichen Sterben des Siinders, und wir weigern uns, das Kreuz
zu tragen, wenn wir uns schiimen, den schmachvollen Tod des Siin-

12 Bonhoeffer, Gemeinsames Leben, S. 95.
'* BonhoefYer, Gemeinsames Leben, S. 96,
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ders in der Beichte auf uns zu nehmen. In der Beichte brechen wir
durch zur echten Gemeinschaft des Kreuzes Jesu Christi, in der
Beichte bejahen wir unser Kreuz. 1

4.3 ,,Absolutio*

Auf das Siindenbekenntnis folgt die Lossprechung. Martin Luther
sagt: ,Das Evangelium ist nichts anderes als die Lossprechung.*’s
Lossprechung heiBt: Die Siindenvergebung wird mir ZUgespro-
chen. Jesus hat seinen Nachfolgern die Vollmacht verliehen, Siin-
denbekenntnisse anzunehmen und in seinem Namen Siinde zu ver-
geben: ,,Welchen ihr die Siinden erlasst, denen sind sie erlassen,
und welchen ihr sie behaltet, denen sind sie behalten* (Joh 20,23).

Wie befreiend ist die Lossprechung! Wie frohmachend und er-
mutigend sind die Worte, die die Absolution bekannt machen! Die
Lossprechung fiihrt zum dritten Ziel der Beichte, zum ,,Durchbruch
zum neuen Leben™.'s Beichte und Absolution markieren den Bruch
mit der Vergangenheit: ,.... das Alte ist vergangen, siche, Neues ist
geworden* (2Kor 5,17). Die Beichte ist somit etwas, was uns auch
immer wieder an unsere Taufe erinnern kann. Sie ist die Erneue-
rung unserer Tauffreude.

Die Beichte ist aber auch der Beginn des Lassens der Siinde.
Dem Kirchenvater Augustin wird der Satz zugeschrieben: ,,Der Be-
ginn der guten Werke ist das Bekenntnis der bosen Werke.* Und
die Bibel sagt: ,,Wer seine Siinde leugnet, dem wird’s nicht gelin-
gen; wer sie aber bekennt und liisst, der wird Barmherzigkeit erlan-
gen* (Spr 28,13). Die Siinde verliert wirklich an Macht, wenn sie
ausgesprochen ist. Das macht sehr viel Hoffnung und gibt Mut.

Es gibt verschiedene vorformulierte Texte, die zur Absolution
gesprochen werden konnen. Bei Henze fand ich den folgenden:
»Was Gott euch in der Taufe gegeben hat, Vergebung der Siinden

' Bonhoeffer, Gemeinsames Leben, S. 96.
'S Henze, Beichte, S. 39,
1% Bonhoeffer, Gemeinsames Leben, S. 96.
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und Befreiung von der Macht des Bisen, das wird euch heute neu
geschenkt. (Unter Handauflegung) In der Vollmacht, die der Herr
seiner Kirche gegeben hat, spreche ich euch frei, ledig und los:
euch sind eure Siinden vergeben. Im Namen des Vaters, des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen.*"”

Bonhoeffer benennt ein viertes Ziel der Beichte: ..den Durch-
bruch zur Gewissheit™. Wer seine Schuld bekannt und Absolution
empfangen hat, der wiinscht sich sehnlichst die Gewissheit der Ver-
gebung der Siinden. Wie kann man dahin gelangen? Oder anders
gefragt: Was hindert uns, Gewissheit zu empfangen, dass unsere
Siinden vergeben sind?

Bonhoeffer fragt: ,,Woran liegt es, dass uns oft das Siindenbe-
kenntnis vor Gott leichter ist als vor dem Bruder?“* Es ist doch in-
teressant: Gott ist heilig, er ist siind- und schuldlos, er ist der Rich-
ter, er ist der Feind des Ungehorsams. Und trotzdem ziehen wir
Gott als , Beichtvater” dem Menschen vor. Warum eigentlich? Der
Bruder oder die Schwester ist doch siindig wie wir! Bonhoeffer:
w- € kennt die Nacht der heimlichen Siinde aus eigener Erfahrung.
Sollten wir nicht den Weg zum Bruder leichter finden als zum hei-
ligen Gott? Steht es bei uns aber anders, so miissen wir uns fragen,
ob wir uns mit unserem Siindenbekenntnis vor Gott nicht oftmals
selbst getduscht haben, ob wir nicht vielmehr uns selbst unsere
Siinden bekannten und sie uns auch selbst vergaben? Und haben
nicht die unziihligen Riickfille, hat nicht die Kraftlosigkeit unseres
christlichen Gehorsams vielleicht eben darin ihren Grund, dass wir
aus einer Selbstvergebung und nicht aus der wirklichen Vergebung
unserer Siinde leben?""* Fiir Bonhoeffer ist klar, dass Selbstverge-
bung niemals zum Bruch mit der Siinde fiihren kann, das kann nur
das richtende und begnadigende Wort Gottes selbst bewirken.

Wer ist es, der Gewissheit schenken kann? Nur Gott durch den
Bruder! Gott ist im Bruder gegenwiirtig, und der zerreiBt den Kreis
der Selbsttduschung. Die Siinde muss allemal ans Licht, und dann

1" Henze, Beichte, S. 159.

¥ Bonhoeffer, Gemeinsames Leben, S. 97.
19 Bonhoeffer, Gemeinsames Leben, S. 97.
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ist es besser, es geschieht heute zwischen Menschen, als wenn sie
am letzten Tag in der Helle des jiingsten Gerichtes zu Tage tritt.
Wirkliche Gewissheit schenkt nur Gott. Aber er kann sie nur
dann schenken, wenn die Schuld auch wirklich bereinigt ist. Als
Seelsorger diirfen wir den Menschen die Vergebung zusprechen.
Sensiblen Gemiitern diirfen wir sagen: ,Daran erkennen wir, dass
wir aus der Wahrheit sind, und kénnen unser Herz vor ihm damit
zum Schweigen bringen, dass, wenn uns unser Herz verdammt,
Gott groBer ist als unser Herz und erkennt alle Dinge* (1Joh 3,19f).

5. Das Beichtgeheimnis

Es ist klar, dass ein Beichtgespriich nur in einem Raum des gegen-
seitigen Vertrauens stattfinden kann. Es ist zuniichst einmal wich-
tig, dass wir uns sicher sein konnen, dass die Anliegen unserer
Beichte ernst genommen werden. Es kostet Uberwindung, das aus-
zusprechen, was uns bewegt. Kommt es dann aber von Seiten des
~Beichtvaters™ zu Aussagen wie: ,Das kann doch jedem mal pas-
sieren”, oder ,.Das ist heute keine Siinde mehr; das ist doch gesell-
schaftlich akzeptiert”, dann wird nicht nur unsere Beichte nicht
ernst genommen, auch wir selbst fiihlen uns moglicherweise mit
unserem Gewissen nicht akzeptiert.

Genauso wichtig ist es, dass wir sicher sein kénnen, dass der
.Beichtvater nichts von dem, was ausgesprochen wird, weitersa-
gen wird. Wir miissen sicher sein kinnen, dass unser Anliegen
nicht am niichsten Sonntag als Gebetsanliegen genannt oder als
Beispiel in der Predigt verwendet wird. So viele ,,allein erziechende
blonde MittdreiBigerinnen* gibt es ja dann doch nicht in der Ge-
meinde.

Wenn ein Christ seine Siinden bekennt, muss er ganz sicher sein
diirfen, dass niemand auBer dem ,,Beichtvater** davon erfihrt. Ein
Priester, Pfarrer oder Pastor ist zur vélligen Geheimhaltung ver-
pflichtet. Das katholische Kirchenrecht etwa definiert das Beicht-
geheimnis so: ,Die durch schwerste Kirchenstrafen gesicherte
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Pflicht des Beichtvaters, iiber das durch eine sakramentale Beichte
Erfahrene Stillschweigen zu bewahren. ... Nur der Beichtende
selbst kann den Beichtvater von der Geheimhaltungspflicht entbin-
den; selbst dann darf der Beichtvater vor einem kirchlichen Gericht
dariiber nichts aussagen. Jeder Gebrauch des aus der Beichte ge-
wonnenen Wissens, der fiir den Beichtenden belastend wiire, ist
dem Beichtvater streng verboten. Das staatl. Recht in der Bundes-
rep. Dtl. sichert das Beichtgeheimnis als Teil des priesterlichen Be-
rufsgeheimnisses durch ein Zeugnisverweigerungsrecht und Frei-
stellung von der Anzeigepflicht drohender Verbrechen.** Niheres
regeln Kirchen- und Pfarrergesetze. Ein Mensch, der ein geistli-
ches Amt ausfiihrt, ist also an seine Schweigepflicht gebunden. Er
ist auch nach staatlichem Recht z.B. von der Pflicht zur Anzeige
geplanter Verbrechen ausgenommen und hat vor Gericht ein Zeug-
nisverweigerungsrecht.

Nicht ganz so einfach ist es, wo Beichte nicht festgeschriebene
Institution ist und wo der ,Beichtvater” kein geistliches Amt aus-
fiihrt. In unseren Gemeinden wird dies immer wieder vorkommen.
Hier unterstehen wir keinem Kirchenrecht. Im Konfliktfall — je-
mand hat aus einem Beichtgespriich etwas weitergesagt — wird
nicht gesichert sein, ob es sich wirklich um eine ,,Beichte* im en-
geren institutionalisierten Sinne gehandelt hat. Damit bestiinde
auch kein Beichtgeheimnis. Wird aber jemand als Altester aufge-
sucht, so ist er oder sie doch einem geistlichen Amt verpflichtet. So
gilt auch fiir ihn oder sie das Beichtgeheimnis.

Wichtig und grundlegend ist aber das Vertrauen, das wir als
Beichtsuchende in einen Menschen setzen. Vielleicht ist es ja sogar
gut, einen Menschen aufzusuchen, der einem selbst noch unbe-
kannt ist, und/oder in einiger Entfernung zum Heimatort wohnt.

% Brockhaus-Enzyklopidie Bd. 3, Art, Beichte, 1987, S. 40.
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6. Folgerungen und Gespriichsgrundlage

6.1 Beichte als Institution

Etwas zu institutionalisieren ist nicht von vornherein verdiichtig.
Es kann hilfreich sein, wenn der Christ weiB, zu welchem Zeit-
punkt und an welchem Ort er zur Beichte gehen kann. Auch in dem
gewohnheitsmiiBigen, rituellen Handeln, zum Beispiel einmal im
Monat zur Beichte zu gehen, liegt eine groBe Chance. SchlieBlich
haben wir uns auch daran gewohnt regelmiiBig Hausputz zu halten,
regelmiiBig im Garten Unkraut zu jiten. Das verhindert Chaos und
Wildwuchs.

Fragwiirdig ist, ob der Gang zur Beichte Voraussetzung sein
kann, um beispielsweise am Abendmahl teilzunehmen, oder eine
bestimmte Mitarbeit in der Gemeinde tun zu konnen. Der Zusam-
menhang zwischen Beichte und Abendmahl ist wichtig, kann aber
hier nicht néher betrachtet werden. Dies sollte an anderer Stelle ge-
schehen, da das Abendmahl gerade in Freien evangelischen Ge-
meinden einen besonderen Stellenwert hat,

6.2 Beichte und der Dienst der Altesten

Die Altesten, die der Gemeinde vorstehen, sollen Vorbilder sein. Es
ist gut, wenn sie die Miglichkeit der Beichte wahrnehmen. Als Ge-
meindepastor habe ich mich manchmal gefragt, wieso niemand
.zur Beichte kommt™. Erst als ich dann selbst einen Ort gefunden
hatte, um zu beichten, kamen auch zu mir Menschen mit ihren Siin-
den. Auf diesen kausalen Zusammenhang bin ich erst spiter ge-
kommen. Aber ich denke, hier liegt eine Lésung, um auch ein Kli-
ma in unseren Gemeinden zu schaffen, in dem Beichte normal,
mdglich und nicht unangenehm ist. Einmal werden die Altesten da-
zu aufgefordert, einander die Siinden zu bekennen und fiireinander
zu beten, um gesund zu werden (Jak 5,16). Das bedeutet doch
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auch: Es ist etwas , Krankes* unter uns, wenn wir nicht offen mit-
einander umgehen, auch mit unserem Siinder-Sein.

6.3 Schaffen wir in unseren Gemeinden ein ,,Klima®, in
dem Siinder leben diirfen

Manchmal denke ich, wir leben mit unseren Masken. Wir verste-
cken unsere Siinden und wollen sie nicht vor den anderen zeigen,
um auch ja gut dazustehen. Natiirlich geht es nicht darum, mit die-
sen Dingen zu kokettieren. Das verdirbt sicher alles. Aber ich habe
den Eindruck, dass wir in unseren Gemeinden erst dann iiber Siin-
de sprechen diirfen, wenn wir schon ,,den Sieg* iiber sie haben. Et-
wa in Zeugnissen vor dem Abendmahl. Was wiirde aber passieren,
wenn jemand aufstiinde und von sich behauptete, er sei mit seiner
Siinde eben noch nicht , fertig"? Aber er wiinsche sich, dass er Hil-
fe bekommt und dass die Gemeinde fiir ihn bete. Wenn dies gelin-
gen konnte, wiirden wir in den Gemeinden echter und authenti-
scher. Sind wir doch geheiligte Siinder und nicht stindlose Heilige.
Das sollte ,typisch FeG* sein.

7. Schluss

Siinde stort und zerstort alle Aspekte menschlicher Beziehung. Sie
stort und zerstort auch und zuerst unsere Beziehung zu Gott. Jesus
Christus hat in seinem Sterben und Auferstehen Vergebung und
Versohnung in unser Leben hineingelegt. Im Bereuen der Schuld,
im Bekennen der Siinde und im Zuspruch der Vergebung, erfihrt
der Mensch Gottes Gnade. Wer will sich dies selbst vorenthalten?
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