Seelsorge als Glaubens- und Lebenshilfe

Willy Weber

1. Einleitung

Seelsorge ist eine Konkretion der Sendung Jesu. Wenn der Aufer- .:,
standene seinen Jiingern sagt: ,,Wie mich der Vater gesandt hat, so
sende ich euch®, gibt er dieser Sendung eine geradezu seelsorgliche
Zuspitzung: , Welchen ihr die Siinden erlasst, denen sind sie erlas-
sen, und welchen ihr sie behaltet, denen sind sie behalten* (Joh

20,21.23).

Obwohl das Wort ,,Seelsorge™ in der Bibel nicht vorkommt — es
stammt aus dem Bereich der griechischen Philosophie - ist die Sa- p

che, um die es geht, sehr wohl biblisch. Wir haben den Seelsorge-
auftrag von den Jiingern iibernommen und leben ihn in der Ge-

meinde und iiber die Gemeinde hinaus an den Menschen um uns

herum.

Seelsorge kommt von der Gemeinde her und fiihrt zur Gemeinde "
hin, auch wenn sie sich oft auBerhalb der Gemeinde vollzieht — auf

der Strafle oder im Kino, im Biiro oder beim Spaziergang.

Wir reden hier iiber die Seelsorge nicht nur als Glaubenshilfe,
sondern auch iiber ihren Charakter als Lebenshilfe, obwohl das
auch das Arbeitsfeld der Psychotherapie und der Sozialeinrichtun- 4
gen ist. Ich bin aber nicht ungliicklich iiber die Verbindung der bei- -
den Begriffe, weil Glaubenshilfe auch immer Lebenshilfe bedeutet A
und eine Lebenshilfe durchaus zur Glaubenshilfe werden kann,
Nicht zuletzt in unterentwickelten Missionsgebieten kinnen wir 1
nicht missionieren, ohne uns dem Hunger, den Krankheiten und ;
den unwiirdigen Lebensbedingungen der Menschen zu stellen. Ja- 3
kobus warnt dringlich vor einer solchen Schein-Seelsorge, die den

Bediirftigen mit frommen Spriichen abspeist (Jak 2,14-16).
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Bei der Uberlegung. wie wir unser Thema angehen kdnnten, ha-
be ich mich entschieden, es praktisch zu machen, mdglichst dicht
am Leben. Ich schildere fiinf recht unterschiedliche Seelsorgesitua-
tionen aus meiner eigenen Erfahrung mit Menschen. Um die Perso-
nen zu schiitzen, bleibe ich moglichst allgemein und wandle De-
tails ab. Es geht ja nicht darum, etwa irgendwen in den geschilder-
ten Situationen zu erkennen, sondern sich selbst in ihnen zu ent-
decken.

2. Erste Szene: Es war nur eine Liedzeile

2.1 Darstellung

Es war nach einem Abendmahlsgottesdienst. Ein Student kommt
auf mich zu und sagt, er nehme heute etwas Wichtiges aus diesem
Gottesdienst mit. Ich frage nach, ein bisschen in der eitlen Hoff-
nung, meine Predigt hiitte ihn angeriihrt. Aber das war es — leider —
nicht. Es war das Lied . Jesu, meine Freude* von Johann Franck,
das wir wihrend des Abendmahls gesungen hatten, und zwar der
Schluss der ersten Strophe: ... auBer dir soll mir auf Erden nichts
sonst Liebers werden.*

Diese Zeile hatte ihn getroffen und fiir alle andern unbemerkt
seine Prioritit neu geklirt: Jesus soll mir das Wichtigste im Leben
sein, alles andere will ich dem nachordnen.

Es geschah hier aber nicht nur Glaubenshilfe. Der junge Mann
erfuhr dariiber hinaus auch Lebenshilfe, nimlich Hilfe im Umgang
mit seiner Geliebten. Sie sollte nicht zwischen ihn und seinen
Herrn treten. Seine Liebe zu ihr sollte ihn nicht von Jesus ablenken,
sondern von dessen Liebe getragen und bewahrt bleiben.

So ging er als ein Beschenkter aus dieser Feierstunde.
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2.2 Deutung

Hier war kein Seelsorger beteiligt. Keiner hiitte bemerkt, was ge-

schehen war. Es wiire das Geheimnis zwischen dem Studenten und ;
seinem Gott geblieben. Nun aber hatte er mich ins Vertrauen gezo-

gen — und mich mitbeschenkt.

Hiufig denken wir bei Seelsorge an verabredete, konkrete Ge- 3

spriiche in bestimmten Lebenssituationen, zum Beispiel bei den so

genannten Kasualien; gemeint sind die besonderen Lebenssituatio- "3
nen wie Trauerfall oder Taufe, Hochzeit oder Darbringung eines '

Kindes. Da sind die Menschen von schinen oder schlimmen Le-
benssituationen personlich beriihrt. Es geschieht mit oder an ihnen
etwas Besonderes. Das Leben wird dicht. In solchen Phasen des

Lebens ist der Mensch besonders auf Seelsorge angewiesen, Der ;,

Seelsorger tréstet, ermutigt, hilft weiter, begleitet.
Oder ich denke an die Seelsorge, die sich bei Hausbesuchen

vollzieht, wo man sich einander mitteilt, Anteil nimmt und gibt,

miteinander und fiireinander betet,
Aber das, was sich in jenem Abendmahlsgottesdienst ereignete,
war auch Seelsorge. Nicht in der Form eines Gespriichs: nicht ge-

plant, aber tuBerst effektiv. Gott war in dieser Stunde alleine und

fiir alle unbemerkt mit dem Studenten ins Gespriich gekommen,

war ihm begegnet, hatte ihm Glaubens- und Lebenshilfe geschenkt,
Dabei hat er zwar den Johann Franck und sein Lied gebraucht; aber §

dafiir konnte der auch nichts.
Gott behiilt sich also selbst die Seelsorge vor und iibt sie aus,
auch an uns Seelsorgern vorbei - einfach so. Und es geschicht im

normalen Gottesdienst. in der Stille und unbemerkt. Unsere Gottes- s
dienste haben etwas Heilendes, auch wenn sie nicht als Heilungs-

gottesdienste angelegt sind. Gott wirkt,

Aber eines kdnnen wir wohl beitragen: dass wir unsere Gottes-
dienste sorgsam und betend vorbereiten. Und die Predigt! Auch
wenn nicht immer nur sie es ist, die die Menschen anspricht, wie
wir gesehen haben. Dass Christus die Mitte aller Gottesdienstele-
mente sei, dass alles, was da geschieht — um mit Luther zu reden -
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«Christum treibet*, das ist eine schine und heilige Herausforde-
rung fiir uns.

2.3 Erweiterung

Was fiir den Gottesdienst gilt, der ein wesentlicher Raum der Ba-
sisseelsorge ist, gilt fiir das gesamte Gemeindeleben, Ich denke be-
sonders an die Chance von Kleingruppen, Hauskreisen und Bibel-
Gespriichskreisen. In solchen iiberschaubaren Gruppen kann sich
Gemeinde im Kleinen ereignen. Da kann Vertrauen wachsen, da
kann es personlich werden, weil man sich kennt. Da wagen es die
Menschen eher, iiber sich und den Glauben zu reden, ihre Fragen
zu stellen und ihre Zweifel anzumelden. Da kann Glaube auch
praktisch werden als Lebenshilfe, Nachbarschaftshilfe. Man hilft
beim Umzug und betreut Hund und Katze, withrend Herrchen Us-
laub macht.

So entstehen Riume, in denen nicht nur wir miteinander ins Ge-
spriich, auch ins Seelsorgegespriich, kommen konnen, sondern in
die Gott still und unbemerkt hineinredet, hineinwirkt und seine ei-
gene Geschichte mit den Menschen macht. Und wir werden
manchmal Zeugen.

Gott gebraucht nicht immer Menschen fir seine Seelsorge; aber
er beteiligt uns gerne. Nicht nur die berufenen wSeelsorger*, Pasto-
ren, Alteste und andere Verantwortliche. Er bedient sich vieler
Menschen, denen er Gabe und Geist zur Seelsorge schenkt.

Jakobus ermutigt dic Gemeindeglieder, sich gegenseitig ihre
Stinden zu bekennen und fiircinander zu beten, und stellt das unter
die erstaunliche Verheiung: ,.damit ihr gesund werdet* (Jak 5,16).
Ich lese das als eine Ermutigung an alle Gemeindeglieder, die ein-
ander sehr helfen und sich gegenseitig viel Gutes tun konnen, ohne
dafiir eine besondere Ausbildung zu haben. Bleiben wir mit unse-
ren Problemen und Angsten nicht alleine! Gott stellt uns Briider
und Schwestern zur Seite. Und einer kann dem andern ein Christus
werden, wie es Dietrich Bonhoeffer einmal sagt. Manchmal geniigt
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schon eine ehrliche Nachfrage oder ein kleiner Grufl, um einem
Bekiimmerten aufzuhelfen.

Wilhelm Lohe (1808-1872), der Begriinder der Neuendettels-
auer Diakonie und Mission, hat seinen Schiilern Folgendes ein-
geschiirft: Die ,,uralten” und ,.einfachen Mittel der Seelsorge™ zu
pflegen: Gottesdienst feiern, singen, miteinander beten, beichten,
Abendmabhl feiern, einander dienen — das zu pflegen, was wir Ba-
sisseelsorge nennen. Wir konnen fiir die Menschen und fiir die
Seelsorge an ihnen — und an uns — nichts Besseres tun, als uns
darin zu iiben. Riume zu schaffen, in denen Gott wirken kann —
wenngleich er sich immer vorbehilt, was er tut.

Wilhelm Lohe hat wesentlich auf seine Gemeindeglieder einge-
wirkt durch die Fiirbitte fiir sie. Das ist eine groBe Moglichkeit der
Seelsorge: Die Menschen vor Gott bringen, die, die sich das wiin-
schen, und auch die, die es nicht michten. Aber sie alle gehoren
vor Gott, damit er sie segne. Und oft tut er es still und unbemerkt
wie an jenem Studenten im Abendmahlsgottesdienst.

3. Zweite Szene: Einfach da sein, wenn Menschen
uns brauchen

3.1 Darstellung

Ich bekomme einen Anruf: Ein betagtes Mitglied der Gemeinde sei
verstorben. Ich bin iiberrascht, weil ich eher mit dem Heimgang
seiner Ehefrau gerechnet hatte, die sehr schwach und kriinklich
war. Ich mache mich auf den Weg und treffe im Schlafzimmer des
Ehepaares beide an: den toten Anton in seinem Bett. Neben ihm
seine kranke Frau. Eine existentielle Situation — auch fiir mich als
Seelsorger. In solchen Augenblicken fiihle ich mich oft unbeholfen,
finde nicht immer die gut gewihlten Worte, rede ein bisschen hol-
perig. An der Grenze zwischen Tod und Leben, zwischen Zeit und
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Ewigkeit, verschligt es uns gelegentlich die Sprache.

So sitze ich da, meinen Parka noch an, weil es kalt im Raum ist.
Wir sprechen iiber den Toten, den ich auch sehr gemocht habe.
Schliefilich beten wir miteinander und ich verabschiede mich einst-
weilen, bevor dann Arzt und Bestatter ihre Arbeit tun und Unruhe
in die Wohnung kommt. Ich werde spiiter noch einmal vorbei-
schauen.

Ich selber habe kaum mehr getan als dazusitzen und mit der Wit-
we eine erste Zeit des Abschieds auszuhalten. Als besonders pro-
fessionell habe ich mich dabei nicht empfunden. Aber ich war dann
sehr erstaunt, spiiter von der trauernden Ehefrau zu hiren, wie sehr
es ihr geholfen und gut getan habe, dass ich da gewesen sei, einfach
bei ihr gesessen, sie nicht alleine gelassen hitte und sie habe reden
lassen — neben ihrem toten, geliebten Mann.

3.2 Deutung

Dies ist eine typische Seelsorgesituation, Kasualseelsorge ange-
sichts von Tod und Trauer. Man hatte mich gerufen. Trauernde
brauchen Beistand und Trost. Wir lassen sie nicht allein.

Zu trosten ist eine typische Weise der Seelsorge - auch im Neu-
en Testament. Der Heilige Geist selbst wird als ,, Trister*, als Bei-
stand in der Not beschrieben. Er schickt uns zu den Menschen, die
uns in ihrer Lebenskrise brauchen.

Zugleich hat mich diese Begegnung am Toten- und Krankenbett
etwas gelehrt: Es kommt nicht so sehr auf unsere wohl gewihlten
Worte und wiirdigen Siitze an. Wir miissen nicht professionell tiber
den Dingen stehen und die schwierige Situation perfekt meistern.
Wir miissen nicht die Konner in der Seelsorge sein. Es ist durchaus
nicht nur in Ordnung, sondern sogar eine Hilfe fiir die Betroffenen,
wenn es uns gelegentlich selber packt, wenn uns das Leben und die
Erfahrungen selber hilflos und unbeholfen machen, wenn wir nach
Worten ringen und selber Trost suchen.

Wichtig war, dass ich da war. Dasein ist wichtiger als Agieren.
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Dasein als der Mensch, der ich bin, so unsicher oder gelassen, so
beriihrt oder bewegt, wie ich mich erlebe. Wir wirken mehr durch
unsere Person als durch unsere Worte. Es ist nicht so wichtig, was
ich sage, sondern wer ich bin, dass ich da bin -~ im Namen Jesu,
weil er mich zu diesem Menschen schickt.

3.3 Erweiterung

Bei solchen ,Sonderfillen* der Seelsorge, bei dieser ,speziellen*
Seelsorge neben der ,generellen”, werden die Betroffenen hiufig
den berufenen Seelsorger, den Pastor anrufen. Und es ist fiir ihn ei-
ne groBe Chance, den Menschen in solchen Lebensphasen beson-
ders nahe zu kommen. Er muss keine Wunder vollbringen; aber es
ist wichtig, die Menschen nun zu begleiten — manchmal fiir eine
lingere Zeit. Es entstehen dadurch oft tiefe Beziehungen, die iiber
die Zeit der Trauer hinaus eine herzliche Verbindung schaffen. Es
ist eine schone Aufgabe, Begleiter der Menschen sein zu diirfen —
nicht aufdringlich, sondern so, wie sie es brauchen und mir signali-
sieren.

Diesen Dienst tun aber auch Alteste und sollten sich daran wa-
gen. AuBerdem gibt es in der Gemeinde hiiufig zur Seelsorge be-
gabte Menschen, die hier ebenfalls viel einbringen, den Schmerz
ein wenig mittragen und die in solchen Situationen wichtige kleine
Dienste anbieten kinnen.

Allerdings sollten wir sorgfiltig hinschauen, wer solche Aufga-
ben wahrnimmt. Gerade in der Trauer ist der Mensch empfindsam,
verletzt und verletzlich. Es braucht einige Fiihigkeit, sich in seine
augenblickliche Befindlichkeit einzufiihlen, ihn nicht zu bedriin-
gen, ihm Raum fiir die Trauer zu lassen, ihm den Schmerz nicht zu
nehmen und zu erspiiren, wann der Trauernde lieber allein sein will
und wann er Begegnung und Gespriich sucht.

Dariiber hinaus kann die Gemeinde Trauernden sehr viel geben,
ohne den Direktkontakt zu pflegen. Sie kann fiir sie beten, sie be-
tend tragen wie die Freunde den Gelihmten, den sie zu Jesus
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brachten. Wie oft sagen uns trauvernde Gemeindeglieder, dass sie
sich getragen fiihlen durch die Fiirbitte der Glaubensgeschwister.
Fiirbitte und Anteilnahme kénnen wie ein Schutzwall um die Be-
troffenen sein - nicht nur am Grab, sondern auch in der langen Zeit
der Traver. Paulus redet von dieser Erfahrung zu den Korinthern:
~Wenn ein Glied leidet, leiden alle mit, wenn ein Glied geehrt wird,
freuen sich alle mit* (1Kor 12,26).

So wird es besonders dem Leidenden leicht gemacht, den Weg
in die Gemeinschaft der Gemeinde zuriickzufinden, sich wieder
einzufiigen und den Anschluss ans ,normale™ Leben neu zu gewin-
nen, wenngleich nichts mehr so ist, wie es vorher war,

4. Dritte Szene: Ethische Belehrung als Glaubens-
und Lebenshilfe

4.1 Darstellung

Wir sitzen bei einer Freizeit am Mittagstisch, unter anderem mit ei-
nem netten jungen Paar zusammen und kommen ins Gespriich. Die
beiden erzihlen, sie hitten kiirzlich geheiratet, lebten aber schon
lingere Zeit zusammen. Sie konnten es ja verstehen, dass es da
auch andere Meinungen in der Gemeinde gebe. Sie selber, Chri-
sten, hiitten sich betend vor Gott befragt und seien zu der Uberzeu-
gung gekommen, es konne keine Siinde sein zusammenzuziehen,
wo sie sowieso in absehbarer Zeit heiraten wollten.

Ich gehére zu denen, die das kritisch sehen: aber ich war auch
nicht iiberrascht. So denken ja viele. Ich habe den beiden gesagt,
wie notig und wie spannend ich es finde, mit ihnen und anderen,
mit Jiingeren und Alteren einmal zusammenzusitzen und zu versu-
chen, in einer offenen und ehrlichen Diskussion zu kliren, was
denn in der Gemeinde und fiir Christen gelten kénne und solle. Was
ist die Weisung des Evangeliums, was seine gute Botschaft in die-
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ser heiBen Frage? Und wie kinnte der Weg aussehen, den wir ge-
meinsam gehen und den wir fiir uns als verpflichtend ansehen wol-
len? Das junge Paar war dafiir nicht nur offen, sondern sofort bereit
mitzumachen.

4.2 Deutung

Hat das mit Seelsorge zu tun? Es geht um Lehre, um ethische Be-
lehrung. Ja, das hat sogar sehr viel mit Seelsorge zu tun. Dabei geht
es ja nicht nur um Trost und Ermahnung. Ein typischer Begriff, den
Paulus in diesem Zusammenhang gebraucht, meint so viel wie | je-
mandem den Sinn* oder auch ,.den Kopf zurechtriicken*. Wir mer-
ken, wie sehr es in der Seelsorge, besonders in diesem Bereich, im-
mer auch um Ethik geht. Es gibt so viel Unsicherheit und zu oft
sind wir orientierungslos. Auch Gemeindeglieder kénnen hiiufig
nicht mehr unterscheiden, was dem Glauben gemiB ist und was
ihm widerspricht. Nicht nur die Jungen, auch viele Alte haben nur
eine verschwommene Vorstellung davon, wie der Glaube in den
Alltag umgesetzt werden kann.

Und die Jungen iibernehmen nicht mehr fraglos die Wertvorstel-
lungen der ilteren Generation, wenn die nicht in der Lage ist zu be-
griinden, was sie glaubt und sagt. Das muss man einer nachkom-
menden Generation zugestehen.

Es ist also in htchstem MaBe notig zu schauen und sich bewusst
zu machen, was wir denn selber noch glauben und glauben wollen.
Wie formulieren wir die Ethik, die der Seelsorge die Leitplanken
bietet? Was sagt das Evangelium? Welche Entdeckungen machen
wir, wenn wir ihm auf den Grund zu gehen versuchen? Wir werden
glaubhaft und offen argumentieren miissen. Uns auf unbegriindete
Positionen zuriickzuzichen iiberzeugt nicht. Die jungen Christen
sind zu einem groflen Teil bereit mitzumachen, wenn wir uns auf
Schatzsuche im Evangelium begeben, das so voller Leben und gu-
ter Lebenshilfen steckt.
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4.3 Erweiterung

Diese Art von Lehr-Seelsorge ist darum so dringend geworden,
weil die zeitgeistige Strémung alles fortspiilt, was nicht wirklich
im Evangelium verankert ist. Das Vorgegebene hat keinen Eigen-
wert mehr. Der Mensch wird als Individuum dazu angehalten, sich
seine eigene Ethik zu formen, eine, die ihm gemiiB und aktuell er-
scheint. Vor einigen Jahrzehnten gab es noch so etwas wie ein All-
gemeinempfinden fiir das, ,was man tut“ oder auch ,.nicht tut*.
Diese Zeiten sind léngst vorbei. Das ist nicht nur ein Verlust, weil
vieles hohle Konvention war. Aber es ist umso nitiger geworden,
dem Evangelium neu auf die Spur zu kommen und daraus Werte zu
schopfen, die tragen und zur Glaubens- und Lebenshilfe werden
kénnen.

Das gilt iibrigens nicht nur in Sachen Sexual- und Eheethik. Ich
denke an den angesprochenen Individualismus, der auch das Zu-
sammenleben in der christlichen Gemeinde bestimmt. Nicht nur
die Vereine klagen iiber einen Mangel an Engagement und Ver-
bindlichkeit. Wie aber kann der Mensch und Christ sich selbst in
einer Kultur wie der unsrigen verstehen? Wie sehr gilt es, meine
Unabhiingigkeit und Freiheit zu wahren und zu schiitzen, und wie
viel will ich weggeben von meiner Freiheit fiir den Dienst an der
groBeren Gemeinschaft der Gemeinde und der Gesellschaft allge-
mein? Welches Bild zeichnet die Bibel vom Menschen, was kenn-
zeichnet ihn, was ist Gottes Entwurf eines Menschenbildes, an dem
wir uns orientieren konnen?

Ich denke auch an den Umgang mit Geld und Besitz und daran,
dass viele junge Menschen Miihe haben, schuldenfrei zurechtzu-
kommen. Viele wiren vielleicht froh, wenn ihnen kompetente Le-
benshilfe geboten wiirde, die dann auch zur Glaubenshilfe werden
konnte.

Seelsorge braucht eine Basis, ein evangelisches Lebensfunda-
ment. Da aber zeigt sich ein groBer Bedarf. Gott ist Mensch gewor-
den. Und das Evangelium will umgesetzt werden in den Alltag de-
rer, die mit ihm leben wollen.
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5. Vierte Szene: Lossage von giotzenhaften
Gottesbildern

5.1 Darstellung

Ich sitze im Gespriich mit einem jungen Menschen. Das Mitleben
in der Gemeinde von klein an, die Erfahrungen mit der Gemeinde-
frommigkeit, mit den Verantwortlichen der Gemeinde — und wohl
auch mit dem eigenen Vater — haben ihn nicht aufgerichtet, sondern
verbogen.

Wir reden auch iiber sein Gottesbild. Das allerdings ist geradezu
schrecklich. Er schildert Gott als einen brutalen Typen, der ihm,
wiihrend er vor ihm auf dem Boden liegt, mit schweren Schuhen
ins Gesicht tritt. Er ist sehr erregt bei dieser Schilderung und ich ei-
nigermallen geschockt. Dann fiigt er hinzu: ,,Seitdem ich mich von
Gott losgesagt habe, geht’s mir schon entschieden besser."

Wie soll ich da als Seelsorger reagieren? Ich kenne den Im-
puls, in solchen Fillen Gott in Schutz zu nehmen, ihn zu verteidi-
gen oder die Sache moglichst herunterzuspielen. Ich weill aber,
dass das nicht hilft, auch mir selber nicht. Und Gott niitzt es
schon gar nicht. Andererseits empfinde ich, dass ein solches Got-
tesbild niemals das des Vaters von Jesus ist. Das ist so heidnisch
und teuflisch verzerrt, so bose verkehrt, dass man sich von einem
solchen so genannten Gott tatséchlich nur lossagen muss. Darum
wage ich die Antwort: , Ich bin froh, dass es dir schon etwas bes-
ser geht.*

5.2 Deutung
Habe ich mich seelsorglich verhalten? Das habe ich mich selber ge-
fragt, denn es ist einigermaBen riskant, eine Lossage von Gott gut

zu heillen. Es tat mir sehr leid, was ich horte.
Meinem Gegeniiber war es auch nicht leicht. Was mich beson-
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ders beriihrte, war die Einsicht, dass so etwas auch in unseren Ge-
meinden und unter unseren Kanzeln und in unseren Familien mog-
lich wird. ,Gottesvergiftung™ nennt Tillmann Moser das. Kinder,
die in unseren Familien den liebenden und menschenfreundlichen
Gott kennen lernen sollen, haben schlieflich ein Gespenst vor Au-
gen — manchmal mit den Ziigen ihrer eigenen Eltern. Im Kopf ha-
ben sie den Glauben vielleicht noch einigermalien klar: aber im
Herzen hausen die Didmonen. Wir werden als Eltern und Gemein-
deverantwortliche nie ganz verhindern kénnen, dass es zu solchen
Verzerrungen kommt. Aber erschrecken muss es uns immer neu,
wenn es uns begegnet.

Israel ist mit Gotzenbildern meist recht rau umgegangen: Sie ha-
ben sie gestiirzt und zertriimmert. Das hatte dieser Mensch durch
seine Absage auch getan, und ich habe ihm applaudiert. Mit trauri-
gem Herzen und zugleich erleichtert, dass ein erster wichtiger
Schritt getan war. Denn ein solches Bild muss verschwinden, wenn
Platz werden soll fiir das neue und wahre. Auf das hoffe und warte
ich und vertraue, dass Gott einem solchen Menschen noch einmal
besonders begegnen wird. Darum bitte ich ihn sehr, denn dies ist
auch sein ureigenes Wollen: Den Menschen aufzusuchen und sich
zu zeigen, wie er wirklich ist.

Wenn wir uns danach gelegentlich trafen, kamen solche Signale,
die darauf hindeuteten, es kinne noch mal anders und neu mit Gott
weitergehen.

5.3 Erweiterung

Es bleibt allerdings eine dringliche Anfrage an uns Seelsorger und
Prediger und an das Gemeindeleben: Welche Weise zu glauben ver-
mitteln wir den Kindern und Jugendlichen? Und was erleben sie in
unseren so genannten ,christlichen Elternhiusern*™ an real-existie-
rendem Glauben oder auch Unglauben? Wie viel Anreiz zum Glau-
ben und wie viel Abstoendes bekommen sie mit? Was ist wirklich
gelebt, und was erstickt in bloBen Worten?
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Der Glaube mochte unseren Kindern — und uns selbst — Fliigel
wachsen lassen. Aber oft giellen wir ihnen Blei in die Schuhe. Der
Glaube erhebt sie nicht, sondern wird zum Klotz am Bein. Das
fingt oft schon bei den Erwachsenen an. Sie geben weiter, was sie
selbst aufgeladen bekamen. Da miissen wohl noch viele Wunder
geschehen!

Inzwischen gibt es Biicher iiber ,,geistlichen Missbrauch*. Eine
neue Thematik, die diese Erfahrungen aufspiet: Wo Gott zum
Druck- und Drohmittel der Erziehung wird, wo die Predigten sauer
werden von Moral und Drohungen. Wo Glaube als Anpassung an
das Hergebrachte missverstanden wird und die Lebenslust und je-
der Jauchzer verdichtig sind.

Es geht ja nicht darum, das Evangelium zahnlos zu machen und
die Predigten soft. Es geht nicht um Entschirfung der Wahrheit.
Auch das geschieht aus lauter Angst vor Gesetzlichkeit immer wie-
der. Nein, die Menschen haben ein Recht darauf, den ganzen Wil-
len Gottes zu kennen. Aber der ist zuletzt hei durchdrungen von
seiner Liebe, die heilig und heilsam ist. Am Evangelium ist noch
nie jemand krank geworden, wohl aber an seiner Auslegung in
Wort und Tat,

Das Evangelium lehrt uns den aufrechten Gang, es richtet auf
und beugt nicht nieder. Viele junge Menschen, die sich von unseren
Gemeinden absetzen, lassen uns die Frage zuriick: ,,Glaubt ihr ei-
gentlich wirklich, was geschrieben steht? Habt ihr das Evangelium
wirklich verstanden? Warum tut ihr euch dann so schwer, es zu le-
ben?* Fragen, die uns gut tun, wenngleich sie unbequem sind. Sol-
chen Fragen wollen wir uns getrost stellen. Wir wollen ja zum
Glauben und zum Leben helfen.
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6. Fiinfte Szene: Den Schmerz sexuellen
Missbrauchs iiberwinden

6.1 Darstellung

Die Frau, die zu mir kommt, hat herausgefunden, dass sie als Kind
sexuell missbraucht worden ist. Anzeichen und Informationen ver-
dichten sich zu dieser fiir sie schlimmen Gewissheit.

Bei mir klingeln ,alle Glocken”. Zum einen kenne ich Men-
schen, denen man solchen Missbrauch vorwirft und die furchtbar
unter diesem Vorwurf leiden und beteuern, damit nichts zu tun zu
haben. Manchmal michte ich ein Prophet sein und sehen kinnen,
was Wahrheit ist, was Phantasie oder auch bloBe Verdichtigung,
was Leid und was Rache. Aber ich muss und will diese Frau sehr
ernst nehmen und habe den Eindruck, ihr glauben zu diirfen und zu
sollen.

Zum andern bin ich selber ein Mann. Kann und will eine Frau
mit einem Mann dieses Thema angehen? Ich frage sie und zeige ihr
Alternativen auf. Sie bleibt dabei, mit mir arbeiten zu wollen.

Ich muss auch kliren, ob ich mich in der Lage sehe, eine solche
Begleitung zu leisten. Bis dahin hatte ich wenig Erfahrung mit die-
ser Thematik.

SchlieBlich machen wir uns gemeinsam auf den Weg. Der ist et-
wa ein gutes Jahr lang und besteht aus viel Gespriich. Solche Ge-
spriiche kisnnen aber nicht nur vom Kopf bestimmt sein. Seelische
Verletzungen dieser Art sind vor allem in der Seele, in der Welt der
Gefiihle eingebrannt. Die nur gedankliche Arbeit ist zu weit von
den Schmerzen entfernt. Die Sprache der Seele ist eine Bilderspra-
che. So entwickeln wir eine Bildersprache voller Szenen und Er-
fahrungen, die wie ein Film vor uns ablaufen; und wir sind die vor-
sichtigen Zuschauer, vor allem ich als Seelsorger.

Wir klettern durch Hohlen und befinden uns in Schlafzimmern.
Es sind Szenen von einem verungliickten und verlorenen kleinen
Miidchen, das sich versteckt hat, das verschiittet und verdreckt ist
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und nun miihsam befreit werden muss. Und dann sind es wieder
blilhende Wiesen, die Hoffnung wecken und zu unschuldigem
Spiel einladen.

Es dauert lange. Aber dann kommt die Frau dahin, dieses kleine
verletzte Miédchen, das so schreckliche Dinge erfahren hat, dieses
verwundete Kind in ihr symbolisch in die Arme zu nehmen, es zu
waschen und schon anzuziehen und ihm ihren Schutz und ihre Lie-
be zuzusichern. Zerstortes und Verwundetes kann heil werden.

6.2 Deutung

Was solche Seelsorge mithsam macht, ist die Beobachtung, dass
die Betroffenen ihren Missbrauch oft lange nicht erinnern kénnen.
Zu schrecklich war das Geschehen, als dass es bewusst sein und
bleiben konnte. Es wurde ins Vergessen gedriingt, um weiterleben
zu kénnen. Aber irgendwann meldet sich das Unerledigte meistens
doch. Manchmal iiber den Kérper, iiber Schmerzen. Es gibt offen-
bar eine ,Leiberinnerung”. Der Kérper war ganz dicht am Gesche-
hen, hat es gespeichert und gibt es manchmal irgendwann heraus.

Das andere habe ich schon erwiihnt: dass die Seele, die Emotio-
nen, ebenfalls niiher an der Verletzung sind als die Gedanken. Weil
die Seele in Bildern denkt, muss die Seelsorge diese Sprache héren
und mitsprechen lernen.

Und jede Seele hat ihr eigenes Tempo. Ich kann als Seelsorger
den Heilungsprozess nicht voraussagen oder ihn gar beschleunigen
wollen. Ich muss die Schrittlinge des Betroffenen kennen lernen
und mich anpassen, geduldig und wartend und doch hoffnungsvoll.

Natiirlich zielt auch diese Seelsorge darauf, die Missbrauchte
moge dem Missbraucher vergeben. Es soll ja zu dem groBen , Frie-
densschluss™ kommen, von dem der schweizerische Seelsorgeleh-
rer Eduard Thurneysen geredet hat. Aber der Weg dahin ist dornig
und braucht seine Zeit. Er fiihrt in der Regel nicht geradewegs zum
Kreuz Christi, sondern zuniichst in den Schmerz, in das Entsetzen,
in die Klage und Anklage, in Zorn und Wut. Der Schmerz, die an-
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gestauten Gefiihle miissen leben und heraus kénnen, sonst kiinnen
sie nicht gehen. Aber irgendwann kommt es dann oft auch dahin,
vergeben zu kénnen und zu wollen. ,,Gut Ding will Weile haben.*
Das gilt auch und besonders in dieser Art Seelsorge.

6.3 Erweiterung

Die Dichte der Seelsorgesituationen von der ersten bis zur hier be-
schriebenen fiinften Szene ist sehr unterschiedlich. Bei der ersten
Szene war gar kein Mensch beteiligt. In der fiinften muss ich mich
als Seelsorger fragen, ob ich dieser Aufgabe noch gewachsen bin
oder ob es nicht ratsamer wiire, einen solchen Menschen an einen
Therapeuten zu verweisen. Denn ohne ein gewisses Mafl an thera-
peutischem Wissen sollte man sich nicht an eine solche Aufgabe
heranwagen.

Ich habe es gewagt, weil ich durch meine Ausbildung und lang-
jahrige Erfahrung manches gewonnen habe, das ich einbringen
kann. Es ist aber auch klar, dass solche Seelsorge iiber das hinaus-
geht, was in einer Gemeinde allgemein méglich ist. Keinesfalls
sollten wir in falschem Stolz und Eifer zu Kurpfuschern werden,
die sich des seelischen Missbrauchs durch Inkompetenz schuldig
machen. Aber wir haben inzwischen in unseren Gemeinden héufig
Fachleute, die wir zumindest befragen kinnen, wenn sie selber
nicht zur Seelsorge an Gemeindegliedern bereit sind wegen der
vielleicht bestehenden persénlichen Nihe.

Weil uns inzwischen sehr viele Menschen mit seelischen Noten
in den Gemeinden begegnen und viele Menschen ohne Begleitung
nicht zurechtkommen, sollten wir uns umsehen nach begabten und
von Gott beschenkten Menschen, die wir ermutigen, sich in der
Seelsorge fortzubilden. Ich bin persénlich dankbar, dass unsere
Bundesleitung die Klinische Seelsorgeausbildung (KSA) in unse-
rem Bund fordert. Ich selber schiitze das Vertrauen, das mir als
Ausbilder entgegengebracht wird. Eine solche Ausbildung kann
nicht alles leisten: aber sie kann vieles anstofen und helfen. Gaben
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zu entdecken und Fihigkeiten auszubauen. Denn in dieser Seelsor-

geausbildung geht es erstlich um den Seelsorger, die Seelsorgerin :{
selber, dass sie fiir sich die Hilfe finden, die sie personlich brau-

chen, um anderen weiterhelfen zu kénnen.

Wir kénnen natiirlich nicht nebenher Therapeuten sein wollen,

wofiir es eigene langjihrige Studiengiinge gibt. Aber wir konnen

schauen, was uns personlich méglich ist, damit wir die Menschen

nicht zu bald wegschicken miissen. Zugleich gilt es bescheiden und
weise genug zu sein, um die eigenen Grenzen zu erkennen und an-
zuerkennen.

So tun wir das uns Mogliche und vertrauen auf die unbegrenzten
Moglichkeiten Gottes, der unser Beten hirt und sich in unsere
Seelsorge hineingibt, damit sie zur Glaubens- und Lebenshilfe
werde. Bei dieser schinen Aufgabe diirfen wir Gottes Handlanger
sein.
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