. Warum konnten wir den Geist nicht austreiben?*
— Bibelarbeit iiber Mk 9,14-29

Gerhard Horster

1. Einleitung

Es geht in dieser Bibelarbeit um eine aktuelle Frage, die viele be-
wegt, und um eine Antwort Jesu, die manche Fragen aufwirft.

Wir haben auf dieser Tagung' vom Befreiungsdienst durch Ge-
bet und Seelsorge gesprochen. Wir wurden ermutigt, Kranke nicht
allein zu lassen, sondern vertrauensvoll fiir sie zu beten.

Ich denke an Kranke, fiir die ich nach Jakobus 5 gebetet habe
und die nicht geheilt worden sind. Eine von ihnen schrieb mir nach
lingerer Zeit: ,,Was macht das mit Thnen, dass Gott nicht so geant-
wortet hat, wie wir es erbeten haben?” Manche Leser werden an
ihnliche Erfahrungen erinnert. Da meldet sich die Frage: Warum
konnten wir den Kranken nicht heilen?

Schon die erste Reaktion Jesu lost Fragen aus. Er stéhnt iiber ih-
ren Unglauben. Uber welche Ungliubigen stohnt Jesus? Bei wem
kann er es nicht mehr aushalten?

Die zweite Reaktion Jesu begegnet uns in den verschiedenen
Ubersetzungen in unterschiedlicher Form und 16st darum auch
Fragen aus: Die élteren Ubersetzungen weisen auf Beten und Fas-
ten hin, die neueren lassen alle das Fasten weg. Ist das eine Folge
der Bibelkritik? Wer hat hier etwas gestrichen? Warum wurde es
weggelassen? Vorausgesetzt, das Fasten gehort zum urspriingli-
chen Wortlaut: Fehlt es bei uns am Fasten? Wann fasten wir iiber-
haupt?

' Tagung fiir Alteste und leitende Mitarbeiter der FeG auf Langeoog vom 8. bis
12.11.2003.
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Wir behalten diese Fragen im Blick, wenn wir uns nun dem Bi-
belabschnitt zuwenden und darin Klarheit fiir unsere Fragen su-
chen.

2. Vom Hohepunkt der Verklirung Jesu in die Nie-
derungen des Jiinger-Alltags:
Sie konnten’s nicht (Verse 14-19)

2.1 Vom Berg ins Tal

Drei Jiinger haben die himmlische Herrlichkeit und Macht Jesu
Christi gesehen. Das war so unbeschreiblich stark, dass sie sich
nicht davon trennen wollten. Nach ihrer Riickkehr vom Berg be-
gegnen sie ihren Kollegen, die in ein heftiges Streitgespriich ver-
wickelt sind. Der Alltag hat sie wieder. Die zuhdrende Menschen-
menge erkennt Jesus, liuft ihm entgegen und begriift ihn. Viel-
leicht kann er etwas bewirken, wo seine Jiinger versagt haben.

Jesus erkundigt sich, worum es bei dem Streit geht. Der Betrof-
fene klirt ihn auf: Sein Sohn ist dimonisch besessen und erlebt epi-
leptische Anfille. Er hat die Jiinger gebeten, den Diimon auszutrei-
ben: Sie konnten's nicht.

2.2 Jesus ist frustriert (Vers 19), aber iiber wen?

Uber die Menschenmenge, die immer auf Sensationen aus ist? Sie
spielt in der weiteren Geschichte keine Rolle und wird von Jesus
nicht direkt getadelt. Uber die Schriftgelehrten (die Theologen),
die mit den Jiinger wahrscheinlich iiber die Vollmacht Jesu disku-
tiert hatten? Auch sie spielen in der weiteren Geschichte keine Rol-
le. Jesus legt sich mit ihnen nicht an. Uber den Vater, der auch Je-
sus mit Skepsis begegnet (Vers 22b)? Er ist ein geplagter Mensch
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und Jesus erbarmt sich iiber ihn. Uber die Jiinger, die schon so vie-
le Krankenheilungen und Démonenaustreibungen erlebt haben und
in dieser Situation versagen? Thnen erteilt Jesus spiter noch eine
Lektion (Vers 29), die von Frustration nichts erkennen Lisst.

Uber sie alle und iiber uns auch: wir gehdren zu einem Men-
schengeschlecht, das Gott nicht vertrauen kann und nicht vertrauen
will. Jesus kommt aus der Welt Gottes, die von Vertrauen und Lie-
be bestimmt ist. Seine Begegnung mit den vertrauenslosen Men-
schen bedeutet fiir ihn eine Leidenszeit. Er fragt: ,,Wie lange noch,
Vater, wie lange noch?*

2.3 Jesus stellt seine eigene Frustration zuriick und wen-
det sich dem hilfsbediirftigen Jungen zu: Bringt ihn
her zu mir!

Manche Menschen pflegen ihre Frustrationen wie einen kostbaren
Schatz. Sie breiten sie aus und stecken andere damit an. Aber da-
durch werden Frustrationen nicht iiberwunden. Von Hermann Hes-
se stammt der Satz: ,,Nimm Abschied und gesunde!* Das gilt auch
fiir unsere Frustrationen. Jesus zeigt uns: Hilfsbediirftige Men-
schen sind wichtiger als unsere verletzten Gefiihle.

3. Von der Kraft des Glaubens und dem Widerstand
des Unglaubens: Ich glaube; hilf meinem Unglau-
ben! (Verse 20-24)

3.1 Jesus begegnet dem epileptischen Jungen
Man bringt den Jungen zu Jesus; das vorherige Gespriich ist offen-

sichtlich nicht in seiner Anwesenheit gefiihrt worden. Der Junge er-
leidet einen epileptischen Anfall. Er stiirzt zu Boden, kriimmt sich,
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hat Schaum vor dem Mund. Der Evangelist erliiutert: Der Diimon
hat Jesus erkannt und 16st den Anfall aus. Jesus fragt nach wie ein
Arzt bei der Diagnose.

Die Antwort des Vaters zeigt die Gefiihrlichkeit der Erkrankung
oder Besessenheit. Von Kindheit an ist der Junge immer wieder in
Feuer und Wasser gestiirzt. Die Miichte, die ihn beherrschen haben
morderische Absichten,

3.2 Ein skeptischer Hilferuf des Vaters

Weil die Jiinger Jesu nicht helfen konnten, ist der Vater sich auch
nicht sicher, ob Jesus selbst helfen kann. Er schlieBt von den Jiin-
gern auf den Meister und hilt es doch fiir méglich, dass dieser iiber
groBere Vollmacht verfiigt: ,,Wenn du aber etwas kannst* ist Aus-
druck seines mangelnden Vertrauens und gleichzeitig ein eindeuti-
ger Hilferuf.

3.3 Eine Antwort Jesu, die die Kraft des Glaubens
betont

Jesus zieht sich wegen der Skepsis des Vaters nicht zuriick. Er
liberhdrt sie aber auch nicht, sondern bringt sie zur Sprache: ,,Du
sagst: Wenn du kannst.” Jesus stellt der Skepsis das uneinge-
schriinkte Vertrauen entgegen: Dem Vertrauenden sind alle Dinge
méglich. Damit spricht Jesus von sich selbst. Er ist nicht der Wun-
dermann (theios andr), fiir den Wunder und Didmonenaustreibun-
gen selbstverstiindlich sind. Er ist der, der nur aus Vertrauen auf
seinen Vater im Himmel lebt und handelt. Welcher andere Mensch
ist zu solchem Vertrauen fihig?
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3.4 Der Vater zwischen Glaube und Unglaube

Der Vater spiirt die Herausforderung. Er will, dass seinem Sohn ge-
holfen wird. Deswegen schreit er: . Ich glaube!" Gleichzeitig spiirt
er die Skepsis wieder in sich aufsteigen: Wird dieses Glaubensbe-
kenntnis etwas bringen? Darin ist er ein Spiegelbild unserer Reak-
tionen auf menschliche Notlagen. Aber der Vater findet sich damit
nicht ab. Er klammert sich an den, der auch mit seinem Unglauben
fertig wird. Das ist Vertrauen pur.

Das fiihrt uns zu der Frage: Wie erlebe ich die Spannung zwi-
schen Glaube und Unglaube? Was richtet sie bei mir an, vor allem
bei der Begleitung schwerkranker Menschen?

4. Jesus als Exorzist und das Gebet der Jiinger als
Exorzismus:
Diese Art kann durch nichts ausfahren als durch
Beten (Verse 25-29)

4.1 Jesus treibt den stummen und tauben Didmon aus
und verbietet ihm die Riickkehr

Normalerweise lobt Jesus den Glauben der Menschen, die ihm be-
gegnen. Hier geschieht das nicht. Was soll er auch loben? Grofier
Glaube war das nicht — nur buchstiblich ein Hilfeschrei. Die Leute
werden aufmerksam und kommen gelaufen. Sie wittern eine Sensa-
tion. Wer wollte sich die schon entgehen lassen? Jesus tritt als der
auf, der er ist: der Sieger iiber alle Dimonen. Vor ihm miissen sie
weichen. Er ist der Exorzist und handelt als solcher.

Da der Dimon nicht spricht, bedroht Jesus ihn, indem er ihn als
sprachlosen und tauben Geist anredet. Jesus gebietet dem Didmon,
von dem Menschen auszufahren. Jesus verbietet ihm die Riickkehr.
Es kommt zu einem dramatischen epileptischen Anfall, nach dem
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der Junge wie tot am Boden liegt. Die Menge hilt ihn fiir tot, aber
Jesus ergreift seine Hand und richtet ihn auf. Der Junge lebt. Die
Gottesherrschaft ist angebrochen. Die Didmonen miissen weichen.
Was 16st die Rede vom Befreiungsdienst von dimonischen Miich-
ten bei mir aus?

4.2 Die Jiinger fragen: Warum konnten wir den Dimon
nicht austreiben?

Sie hatten es sicher wie die jiidischen Rabbiner mit Beschwérungs-
formeln versucht. Sie waren damit kldglich gescheitert und hatten
eine Vertrauenskrise heraufbeschworen, die sich auch gegen Jesus
richtete: ,.Der Meister ist nicht viel stirker als seine Schiiler, dach-
ten die Zuschauer. Die Jiinger miissen wissen, weshalb sie unfiihig
waren, den Besessenen zu befreien. Sie wollen ihren Meister nicht
enttduschen.

4.3 Die Antwort Jesu ist knapp und biindig: Diese Art
kann durch nichts ausfahren als durch Beten (und
Fasten).

Die Uberlieferung der Handschriften ist uneinheitlich: Die meisten
Handschriften erwihnen das Fasten, aber die alten Handschriften
Sinaiticus und Vaticanus enthalten den Hinweis auf das Fasten
nicht.
~ Die meisten Ubersetzungen, auch die Elberfelder Ubersetzung,
halten sich an Sinaiticus und Vaticanus und erwihnen das Fasten
nur in FuBnoten. Wahrscheinlich handelt es sich um eine Einfii-
gung der frithen Kirche, der das Beten allein zu wenig erschien.
Das Fasten wurde als Mittel angesehen, Gott die Dringlichkeit des
Anliegens nahe zu bringen. Durch die Einfligung wurde das Anlie-
gen der Geschichte verfilscht. Denn Jesus reagiert nicht auf das
eindringliche Bitten des Vaters, sondern vielmehr auf dessen Hilf-
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losigkeit im Glauben. Mit Fasten kann man Gott nicht unter Druck
setzen.

Deswegen enthielt das Wort Jesu nach meiner Uberzeugung kei-
nen Hinweis auf das Fasten. Der Exorzismus gelingt nicht durch
Beschwirungsformeln, magische Praktiken, Fasten und andere
menschliche Leistungen vor Gott, sondern schlicht durch vertrau-
ensvolles Beten. Dieses Beten bringt den geplagten Menschen in
die Gegenwart Jesu Christi, der allein die Macht hat, den Didmonen
zu gebieten.

Daraus scheint sich zu ergeben. dass Jiinger Jesu auch heute
nicht zu fasten brauchen. In Mt 9,14-17 erklart Jesus, warum seine
Jiinger nicht fasten. Solange er bei ihnen ist, feiert er mit ihnen den
Anbruch der Herrschaft Gottes. Darum arbeitet er mit ihnen nicht
ununterbrochen, sondern feiert auch fréhliche Feste. Er Lisst sich
von Menschen einladen, die von den Frommen als Siinder verach-
tet werden. Er liisst sie die Freude an Gott miterleben, um sie fiir
Gottes Herrschaft zu gewinnen.

Seine Jiinger weist er auf eine Zeit hin, in der er nicht mehr
sichtbar bei ihnen sein wird. Es wird eine Zeit grofler Bedringnis
und Anfechtung sein. Dann werden sie fasten.

Genauso hat es sich in der Zeit der ersten christlichen Gemein-
den ereignet. Sie haben gefastet bei der Berufung von Paulus und
Barnabas zu Missionaren (Apg 13,1-3). Warum? Um sich im Gebet
um Fiihrung konzentrieren zu konnen. Sie haben gefastet bei der
Einsetzung von Altesten (Apg 14,23). Warum? Um konzentriert
mit den Altesten in die Gegenwart Gottes treten zu kinnen. Paulus
hat in den schwierigen Zeiten seines Dienstes auch gefastet (2Kor
6,5: 11,27). Warum? Um die notige Kraft zum Durchhalten zu be-
kommen.

Viele machen auch heute gute Erfahrungen mit dem Fasten.
Zum Beispiel, dass Heilfasten den Korper entschlacken und das
Wohlbefinden fordern kann. Jiinger Jesu haben die Erfahrung ge-
macht, dass Fasten die Seele und den Geist entschlacken kann, um
viel konzentrierter auf Gott horen und mit ihm reden zu kinnen.
Jiinger Jesu haben erlebt, was fiir ein Fest das Fastenbrechen am
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Ende des Fastens ist, wenn dann die Begegnung mit dem auferstan-
denen Herrn Jesus Christus gefeiert wird.

Warum fasten Jesu Jiinger in den Freien evangelischen Gemein-
den nicht, wenn doch Fasten zur LebensiduBerung der Gemeinde
nach der Himmelfahrt Jesu und vor seiner Wiederkunft gehrt? Wir
mochten frei sein und uns nicht irgendwelchen frommen Regeln
unterwerfen. Wir méchten keine katholischen Praktiken einfiihren.
Wir sind iiberzeugte reformierte Christen, bei denen das Hiren auf
das Wort Gottes und das Reden iiber das Wort Gottes im Mittel-
punkt steht.

Das sind alles ernst zu nehmende theologische Argumente. Aber
Hand aufs Herz: Ist uns das mit dem Fasten nicht einfach zu an-
strengend? Wer verzichtet schon gern auf die Annehmlichkeiten
des Lebens?

Ich habe erlebt, wie sehr Fasten das vertrauensvolle Beten for-
dern kann. Allein darum ging es in dieser Bibelarbeit: Dem Leid
schwerkranker Menschen und den Angsten diimonisch gebundener
Menschen mit einem Beten zu begegnen, das auf die unbegrenzten
Maglichkeiten Jesu Christi vertraut und ihm deswegen die Kran-
ken und Gebundenen anvertraut. Fasten fordert das vertrauensvolle
Beten. Wir sind so auf Leistung getrimmt, dass wir auch in der Ge-
meinde fast alles selber machen wollen. Selbstverstindlich beten
wir, aber das ist nicht die Mitte. Die Mitte ist unsere Aktivitit. Dar-
um haben wir nichts so nitig wie die Bitte: Herr, lehre uns beten!
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